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Amuse-toi                                      

Mar tine
 avec

DU LUNDI 14 AU SAMEDI 19 JUILLET

1 - Mots-mêlés des oiseaux

Retrouve tous les noms d’oiseaux de la liste ci-dessous dans la grille. 

En remettant dans l’ordre les lettres restantes, tu découvriras ce que 

Martine et Jean ont offert à Maman pour la fête des Mères.

2 - Ouvre l’œil !

Observe ces deux scènes, elles ont l’air identique… Pourtant, sept 

différences se sont glissées dans celle de droite. À toi de les retrouver !

Réponse : 

R O S S I G N O L A

O P E L I C A N G L

U E M E S A N G E O

G R U E C N O I E U

E R A C A A I G L E

G O P Y N R E P U T

O Q A G A I B I S T

R U O N R A L E B E

G E N E D H I B O U

E T O U C A N C O Q

 AIGLE ALOUETTE CANARD CANARI COQ
 CYGNE GRUE HIBOU IBIS

 MESANGE OIE
 PAON PELICAN PERROQUET PIE

 RALE
 ROSSIGNOL ROUGE-GORGE

 TOUCAN

4- Code des    animauxUtilise le code secret pour savoir 

comment s’appelle le petit âne 

que Martine serre dans ses bras. 

Ensuite, écris les prénoms de 

Patapouf et Moustache en utilisant 

le code.

y x b i y h o n

3 - Mot caché !

Quel gros oiseau Martine a-t-elle photogra-

phié au parc ? 

Pour le savoir, retrouve les noms de tous ces 

autres oiseaux et 

lis la réponse en jaune, dans les cases verti-

cales. 
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Réponse : 
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   Solutions des jeux   

Solutions des jeux
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• 1- Je
an et Martine offrent une BAGUE à Maman.

• 2-  Les 7 différences sont : la couleur des lunettes de Ludo, la chouette en terre a trois ailes, 

le bec de l’oiseau de Martine a un petit bec, le nid au premier plan est plus gros, la 

couleur du pull du garçon derrière Ludo, il y a un pilier en plus au fond de la classe, il y a 

une chouette sur la tête d’un enfant.  .

• 3-  Martine a photographié un PÉLICAN au parc. 

Le nom des oiseaux : 1- P
oule, 2- Mésange, 3- Flamant, 4- Hibou, 5- Cygne, 6- Canari et 

7- Canard.
•  4-  L’âne que caresse Martine s’appelle CADICHON. 

Voici les noms codés de Patapouf et Moustache : 

PATAPOUF : wxt
xwou

v
  

et MOUSTACHE : moustx
yhl

Ces pages jeux sont tirées du Journal Martine par Turbulences presse. Retrouvez ce 

beau magazine chez tous les marchands de journaux au prix de 5,60 euros.

 

Tout ce que tu ne sais pas encore sur les oiseaux :
 L’autruche est le plus grand oiseau au monde. Un seul de ses œufs équivaut à 20 œufs de poule ! 

   Si un oiseau donne des coups de bec dans une vitre, c’est parce qu’il y a vu son refl et et croit que c’est un autre oiseau. Il pense ainsi le chasser !
 Certains oiseaux font de drôles de bruits, on dit qu’ils pépient, zinzinulent, hululent, turlutent, coqueriquent…

 La majorité des oiseaux gardent leur amoureux toute la vie. Pour être choisis, les mâles sont malins : plumage très coloré, nid élaboré, chant mélodieux ou encore danse nuptiale. Tout est permis !

Apprends avec martineLes oiseauxextraordinaires Ils sont étranges ou juste beaux…
Il existe plus de 10 000 espèces d’oiseaux à travers le monde. Ils ont tous des comportements et des habitats 

différents, mais ils ont aussi des choses en commun : un bec, des plumes, des ailes et le fait qu’ils pondent des œufs 

(ils sont ovipares). Est-ce que tu es prête à découvrir ceux que je trouve les plus extraordinaires ? 

Mes races préférées 
J’ai eu la chance de visiter un parc ornithologique, c’est-à-dire un endroit où vivent toutes sortes d’oiseaux. Je voulais te présenter ceux qui ont 

tout particulièrement retenu mon attention…Le toucan   Il a un énormebec qui lui donneune allure bizarre. Mais contrairement aux 
apparences, ce 

bec est léger. Cet oiseau habite les forêts humides d’Amérique du 

Sud et du Mexique.

Le flamant rose   Il vit dans d’immenses colonies près 

des eaux salées, en Amérique mais 

aussi chez nous en Camargue. Sa jolie 

couleur rose est due à la grande quantité 

de crevettes qu’il mange. 

Le colibri   Aussi appelé oiseau-mouche, c’est le plus petit 

oiseau du monde. Il bat si vite des ailes qu’il peut 

rester sur place sans tomber. Il se nourrit de petits 

insectes et du nectar des fl eurs.  

Le paon    Cet oiseau majestueux est originaire d’Inde. Le plumage de 

son poitrail est bleu et ses longues plumes colorées forment     

une traîne qui peut atteindre plus   

 d’1 mètre 50. 

1  Les personnes qui observent et 
soignent les oiseaux s’appellent :

 a - Les ornithologues b - Les océanologues c - Les vulcanologues

2  Chacune de ces expressions 
contient un nom d’oiseau.Mais sau-
ras-tu trouver lequel ? 

3  Devinette
Je suis un grand oiseau. Je vis près des grands lacs et au bord de la mer. 

Mon plumage est blanc et noir.  
Mon bec est pourvu d’une poche dans laquelle je peux 

stocker du poisson. Qui suis-je ? 

1/  Les ornithologues, car les océanologues étudient les 

océans et les vulcanologues surveillent les volcans. 

2/  Être gai comme un pinson – Chanter comme un 

rossignol – Être bavard comme une pie – Être fi er 

comme un paon – Répéter comme un perroquet. 

3/  Le pélican.

 Réponses 

• Être gai comme• Chanter comme • Être bavard comme • Être fi er comme • Répéter comme  

• un perroquet• un paon 
• un pinson 

• une pie 
• un rossignol

Joue avec moi ! 
Joue avec moi ! 

Le sais-tu ?
Même s’ils ont tous des 

ailes, tous les oiseaux ne 

volent pas. C’est le cas par 

exemple de la poule, du 

manchot empereur 
ou de l’autruche.

Ces pages jeux sont tirées du Journal Martine par Turbulences presse. Retrouvez ce 

beau magazine chez tous les marchands de journaux au prix de 5,60 euros.

Il te faut :

1 carré de papier imprimé de 21 cm de côté
1 tige en bois 
1 punaise

 Demande à un adulte de t’aider pour réaliser cette activité.

Ma petite astuce :
Réalise des roses 

des vents de toutes 
les tailles et de 

toutes les couleurs, 
puis plante-les 
dans un pot de 

fl eurs : tu verras, 
ce sera très joli !    

Il te faut :

Du papier crépon rose 

1 bande de crépon jaune 
de 3 par 10 cm

1 disque de papier cartonné 

de 4 cm de diamètre

De la colle

Des ciseaux

1 morceau de ruban assorti

Ta fleur pour Maman                      Je réalise  un brico à offrir. 

Une rose des vents            Un brico pour jouer dehors !

1
 Découpe des bandes de 2 cm de large dans le                                               papier 

crépon rose. Coupe dans ces bandes des rectangles                                 de 4 cm de long.

2
 Découpe dans chaque rectangle une forme de pétale. Pour aller plus vite, superpose 

3 ou 4 rectangles avant de découper ta forme de pétale.   

3
 Fixe tes pétales sur ton disque de carton en les collant en rond, de l’extérieur vers le 

centre du disque. Les pétales doivent se superposer, jusqu’au cœur.

4  Coupe des franges dans ta bande de crépon jaune. Enduis-la de colle avant de 
l’enrouler sur elle-même. Fixe-la au centre de ta fl eur. Il ne te reste plus qu’à coller ta fl eur 
sur un joli ruban pour faire un bandeau. 

1
 Prends ton carré de papier imprimé. Demande à                       un adulte 

de t’aider et trace à la règle ses diagonales au crayon à       papier.  

2
 Avec ton crayon et ta règle, marque un repère à la moitié de chacune des 

diagonales, en partant du milieu du carré. 

3
 Découpe les quatre angles de ton carré en partant de la pointe pour les 

séparer en deux. Arrête-toi bien dès que tu arrives à chaque repère.

4
 Replie une pointe sur deux au centre du carré et fi xe-les avec une grande 

punaise ou une pointe. Pique-la ensuite au sommet de ton bâton. Tu n’as plus 
qu’à attendre le vent !

Mon conseil : 
Si ta Maman ne 

porte pas de
 bandeau, fi xe ta 

fl eur sur un support 
de broche, elle 
l’accrochera 
au revers de 

sa veste ! 

Bricole avec martine

Ces pages jeux sont tirées du Journal Martine par Turbulences presse. Retrouvez ce 
beau magazine chez tous les marchands de journaux au prix de 5,60 euros.

1  Préchauffe ton four à 180 °C (thermostat 6). Fais fondre le beurre, soit au bain-marie, soit au 

micro-ondes si tu en as un. 

2  Lave le citron. Râpe très fi nement sa peau en prenant soin de ne pas prendre la peau 

blanche. Ensuite, coupe le citron en deux et presse-le pour en recueillir le jus. 

3  Mélange la farine, le sucre et la levure. Ajoute les œufs un à un, puis le beurre fondu et enfi n le 

zeste râpé et le jus du citron. 

4   Verse ta préparation dans de petits moules en silicone et enfourne-les 30 minutes environ. 

Décore tes mini-cakes avec des décos en sucre jaune.

1  Étale ta pâte et dispose-la dans un moule à tarte. Recouvre-la d’une feuille de papier sulfurisé, 

que tu remplis de haricots secs. Enfourne la tarte environ 35 minutes à 180 °C (thermostat 6)  

2  Pendant la cuisson, prépare ta garniture. Pour cela, mélange les œufs, les sucres et la 

crème dans une casserole, à feu doux, jusqu’à ce que ta préparation devienne lisse.

 3  Ensuite, lave et coupe tes fraises en deux, puis épluche et coupe en tranches tes kiwis. 

Sors ta tarte du four et laisse-la refroidir.

4  Enlève les haricots secs, puis répartis ta préparation. Dispose joliment tes fruits coupés 

par-dessus. Laisse reposer ta tarte aux fruits au moins une heure avant de la servir. 

Les mini-cakes au citron
Un goûter facile à emporter !

La tarte fraises-kiwis
           Une recette    très jolie et très fruitée !

Ta liste 
d’ingrédients

1 rouleau de pâte sablée sucrée
20 cl de crème liquide

3 cuillères à soupe 
de sucre en poudre

1 sachet de sucre vanillé
2 œufs
2 kiwis

Des fraises
Des haricots secs

Pour 1 grosse tarte
Préparation : 20 minutes
Cuisson : 35 minutes

Repos : 1 heure

 Demande à un adulte de t’aider pour réaliser cette 
activité.

Mon petit
 conseil :

 Si tu aimes 
le goût du citron 
et que tu veux 

qu’il soit très prononcé, ajoute 

un deuxième zeste de citron 
fi nement râpé.  

Ma petite 
  astuce :

Tu vas pouvoir accommoder 
cette recette 

avec n’importe 
quel fruit frais 

cet été ! 

Ta liste 
d’ingrédients

4 œufs

1 citron 

200 g de farine

150 g de sucre

1/2 sachet de levure chimique

100 g de beurre fondu

Des petits moules en silicone

Des décos en sucre

Pour 15 m
ini-cakes

Préparation
 : 10 minutes

Cuisson : 4
0 minutes

Les recettes de martine

Ces pages jeux sont tirées du Journal Martine par Turbulences presse.

Retrouvez ce beau magazine chez tous les marchands de journaux au prix de 5,60 euros.

 

  peux observer    Les plantes que tu

Voici les conseils 
que je te donne pour 
préserver les étangs : 

 Ne jette rien dans l’eau, même 
si tu adores faire des ricochets !

 S’il y a des pêcheurs, ne fais 
pas de bruit.

 Ne te baigne pas, sauf si des 
endroits sont aménagés 

pour cela.

Les animaux

de l’étang

            Ici, c’est le lieu idéal pour pique-niquer. L’herbe  

           est tendre et, à l’ombre des arbres qui bordent l’étang, il y a toujours une place 

pour s’installer. On peut aussi faire un tour de barque, de canoë ou de pédalo pour 

observer les insectes qui vivent au fi l de l’eau ou les poissons qui voudront bien se 

laisser admirer !

          

 La grenouille v
erte 

C’est un petit amphibien. Avec ses 

doigts collants, elle s’accroche où 

elle veut !

 Le martin-pêcheur  

Ce petit oiseau se nourrit d’insectes 

et de poissons.  On le reconnaît à 

son plumage 

bleu brillant. 

  

 La libellule ble
ue   

Ce grand insecte est très 

élégant. Il porte de magnifi ques 

couleurs et ses ailes ressemblent à 

de la dentelle. 

 La tortue cistud
e  

Elle peut mesurer jusqu’à 

25 cm. Tu ne la verras qu’en 

été car l’hiver, elle hiberne 

dans la vase au fond de l’étang.
Ce que j’aime faire au bord de l’étang

Bien sûr, je n’oublie pas 

les poissons qui vivent 

dans l’étang. Tu en 

connais peut-être 

déjà ? Il y a les carpes, 

les anguilles, 

les perches, 

les gardons…  

et bien d’autres 

encore !

Ces pages jeux sont tirées du Journal Martine par Turbulences presse. Retrouvez ce 

beau magazine chez tous les marchands de journaux au prix de 5,60 euros.

Il y a un endroit près de chez moi où j’adore me balader, c’est 

un petit étang sauvage. Il est entouré de grands arbres et ses 

berges sont aménagées pour y pique-niquer. Les étangs sont 

des plans d’eau, plus grands que des mares mais plus petits 

que des lacs. Ce sont des réserves d’eau douce et de poissons. 

Je suis sûre que près de chez toi, il y a un lieu aussi joli que 

celui-là !

L’étang 

Un endroi
t calme et repo

sant !

L’iris jaune, cette b
elle fleur

 

est le re
fuge des

 libellul
es.    

Le nénuphar  est une fleur dont 
la racine plonge à plus 
de 3 m de profondeur !   

La massette est une plante 

que l’on reconnaît 
à sa fleur 

marron et cylindriqu
e.

  Le roseau  

possède 
une tige 

creuse, 

surmontée d’u
n grand

 plumet.  

Lexique de 
l’étang

  VASE : c’est un mélange de matières 

organiques et de terre qui forme un 

dépôt visqueux au fond de l’eau.

  PONTON : petite avancée de bois 

installée sur des pilotis, au-dessus 

de l’eau, pour permettre aux 

embarcations d’accoster.

  BERGE : bordure pentue qui sépare 

l’eau de la terre ferme, où se trouve 

souvent un sentier qui fait le tour de 

l’étang.

   PISCICULTURE : étang mis en place 

par l’homme et destiné à l’élevage 

de poissons pour la pêche.

Apprends avec martine

GRÂCE À 1 PAGE ÉTÉ
CHAQUE JOUR DANS TON JOURNAL !

Des jeux, des recettes de cuisine pour l’été, plein d’informations  
sur des oiseaux extraordinaires, des petites astuces pour réaliser 
tes bricolages, ...

GRATUIT

Le 12 août prochain, Christophe
Cornez et sa compagne, Cyn-
thia, vont embarquer pour le
voyage de leur vie. Les Montois
vont prendre l’avion à Bruxelles
à destination de Rio au Brésil. Ils
n’y vont pas pour la coupe du
monde mais bien pour démar-
rer un tour du monde. « C’est
une idée qui date d’il y a pas mal
de temps. Nous avons déjà fait
plusieurs voyages à travers le
monde. Mais, c’est en 2007, lors
d’un voyage en Malaisie que nous
avons eu la révélation », explique
Christophe Cronez. Là-bas, les
deux Montois vont découvrir les
populations locales, la jungle,
etc. « Nous n’étions plus les
mêmes en rentrant. En 2010,
nous sommes partis en Bolivie
pour un voyage humanitaire. On
a trouvé une petite association

sur place », continue le Montois.
Il se rend vite compte que de
bonnes associations locales
œuvrent pour aider les autres
sans aucune aide, ni subvention
et ne sont pas du tout connues.
« Nous avons choisi de faire ce
voyage autour du monde pour
faire découvrir ces petites associa-
tions qui ne sont pas sur inter-
net », confie M. Cornez.
Au travers d’un blog, le couple
va donc raconter son aventure

dans les différents pays mais
surtout dans les diverses associa-
tions. « Forcément, nous ne les
avons pas sélectionnées puisque
nous voulons des associations que
l’on ne trouve pas sur le net. On
voit souvent des associations où il
faut payer pour faire de l’humani-
taire. Nous, on ne veut pas présen-
ter ce genre de choses. Nous vou-
lons montrer des associations où
l’on loge en famille et où il n’y a

que le vol à payer », annonce déjà
Cynthia.
Le couple n’a pas encore décidé
d’un parcours précis à suivre.
Ce qui est sûr, c’est qu’après Rio,
le couple va sillonner l’Amé-
rique du Sud. « On va aller au
Brésil, en Argentine, au Chili et
on va essayer de repasser par la
Bolivie. Cependant, les idées que
l’on change en fonction des gens
que l’on rencontre », poursuit M.
Cornez.
La Nouvelle-Zélande, l’Australie
et l’Asie sont aussi sur leur che-
min. « On veut vraiment improvi-
ser et se sentir libres. On prendra
le bus, on ira à pied ou on louera
un moyen de locomotion sur
place. C’est vraiment une aven-
ture », décrit Cynthia.
Leur voyage doit durer un an à
un an et demi. Pour arpenter les
routes, ils n’auront qu’un sac à
dos et du matériel informatique
pour gérer le site internet. Ils
dormiront en tente ou chez les
personnes qui leur ouvriront
leur porte. l

C.S.

À NOTER Envie de les suivre, rendez-vous
sur http://montoisdailleurs.e-monsite.com/

MONS

Un an pour faire
le tour du monde
des associations
« Tof et Cyn » raconteront tout sur leur blog

Christophe et Cynthia vont
partir le 12 août pour un

tour du monde. Mais, ils ne vont
pas simplement visiter tous les
pays. Ils vont aussi tenir un blog
où l’on pourra suivre le périple
des Montois. L’occasion pour eux
de faire découvrir des associations
locales peu connues.

Christophe et Cynthia se préparent à faire le
tour du monde. Les deux Montois vont partir
avec leur sac à dos à la découverte des petites
associations locales. Ils raconteront leur périple
sur leur blog. Depuis 10 à 15 ans, ils écono-
misent pour se payer le voyage de leur vie mais
ils ne voulaient pas partir sans but. l lD.R.

« NOUS PARTONS À
L’AVENTURE, SANS

RIEN PROGRAMMER.
ON VEUT ÊTRE LIBRES »

Le couple n’en est pas à sa première
aventure. Christophe et Cynthia
viennent de passer trois ans à Kinshasa
au Congo. « Nous avons travaillé
dans l’école belge. C’était très enri-
chissant car il y a des enfants qui
viennent du monde en entier dans
cette école », confie Cynthia.
Lors de leur retour, ce n’était pas facile
de retrouver leurs repères. « On reve-

nait plusieurs fois pour les fêtes de
fin d’année mais notre réalité, n’est
plus celle de nos parents ou de nos
amis », continue la Montoise. 
Bien sûr, le couple n’a pas définitive-
ment tout plaqué pour ce tour du
monde. Il garde une maison en Bel-
gique. « Nous avons fait une pause-
carrière et économisé pendant 10 à
15 ans pour nous payer ce voyage.
On n’ose même pas encore imagi-
ner ce que va être le retour après
tout ça », conclut Cynthia. Son compa-
gnon, Christophe, ajoute qu’ils ne pour-
ront pas reprendre leur vie là où ils l’ont
laissée. « On adore notre pays mais
ce n’est pas évident de se dire qu’on
va se réinstaller en Belgique. Lors de
nos voyages, on se rend compte de
la chance que l’on a d’être né et de
vivre ici. Cependant, il n’est pas ex-

clu que l’on aille vivre ailleurs un
jour », annonce le Montois.
Le couple sait qu’en choisissant ce
genre de vie, il loupe des événements
importants de la vie des autres. « On
loupe des naissances, des barbecues
entre amis, des fêtes… Au début, ça
a été compliqué avec la famille ou
les amis. Maintenant, ils sont habi-
tués », ajoute Christophe.
Mais, pas question d’oublier Mons lors
de leurs voyages. Ils ont toujours un pe-
tit album photo avec eux. « Il y a des
photos de nos proches, d’autres du
Doudou, du singe et de la région de
Mons. Quand on montre ça
ailleurs, les gens écarquillent grand
les yeux. En Bolivie, on a même
donné des petits singes aux habi-
tants en leur expliquant la signifi-
cation », conclut Cynthia. l

DÉJÀ TROIS ANS AU CONGO

Mons les accompagne
dans leurs aventures

l
D.

R.


